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SURAT PENCATATAN CIPTAAN
Dalam rangka pelindungan ciptaan di bidang ilmu pengetahuan, seni dan sastra berdasarkan Undang-Undang Nomor 28 Tahun

2014 tentang Hak Cipta, dengan ini menerangkan:

Nomor dan tanggal permohonan : EC002023113236, 17 November 2023

Pencipta
Nama : Rahayu Winarti, Machfud Saifudin dkk

Alamat : Jl Kencono Wungu Raya No 52. RT 02 RW 04 Kelurahan Karangayu
Kecamatan Semarang Barat , Semarang Barat, Semarang, Jawa Tengah,
50142

Kewarganegaraan : Indonesia

Pemegang Hak Cipta
Nama : LPPM Universitas Widya Husada Semarang

Alamat : Jl. Subali Raya No.12, Krapyak, Kec. Semarang Barat, Kota Semarang,
Jawa Tengah, Semarang Barat, Semarang, Jawa Tengah 50146

Kewarganegaraan : Indonesia

Jenis Ciptaan : Karya Rekaman Video

Judul Ciptaan : Manajemen Stress Dengan Tehnik Relaksasi Napas Dalam Dan
Relaksasi Otot Progresif

Tanggal dan tempat diumumkan untuk pertama kali
di wilayah Indonesia atau di luar wilayah Indonesia

: 9 November 2023, di Semarang

Jangka waktu pelindungan : Berlaku selama 50 (lima puluh) tahun sejak Ciptaan tersebut pertama kali
dilakukan Pengumuman.

Nomor pencatatan : 000546191

adalah benar berdasarkan keterangan yang diberikan oleh Pemohon. 
Surat Pencatatan Hak Cipta atau produk Hak terkait ini sesuai dengan Pasal 72 Undang-Undang Nomor 28 Tahun 2014 tentang Hak
Cipta.



LAMPIRAN PENCIPTA

No Nama Alamat

1 Rahayu Winarti
Jl Kencono Wungu Raya No 52. RT 02 RW 04 Kelurahan Karangayu Kecamatan
Semarang Barat , 
Semarang Barat, Semarang

2 Machfud Saifudin
Wates RT002 RW003 Kelurahan Wates Kecamatan Ngaliyan Kota Semarang, Jawa
Tengah , 
Ngaliyan, Semarang

3 Meirita Pranawati
Perum Sarirejo Indah Blok A No 19 RT 005 RW 009 Desa Sarirejo Kecamatan
Kaliwungu Kabupaten Kendal , 
Kaliwungu, Kendal

4 Raidha Febria Handayani
Griya Mijen Permai Blok S No 14 RT 11 RW 007 Kelurahan Mijen Kecamatan
Mijen Kota Semarang , 
Mijen, Semarang

5 Wahyu Griyaningsih
Jl Palem E.II No6 RT005 RW001 Kelurahan Bringin Kecamatan Ngaliyan Kota
Semarang , 
Ngaliyan, Semarang

6 Tri Dian Herlambang Sakti
Jl Dieng I No 21 RT 001 RW 008 Desa Sidorejo Kecamatan Brangsong Kabupaten
Kendal , 
Brangsong, Kendal
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